PROGRAMME RANDONNEES DAMOUR 4éme TRIM 2026

Déplacement

Dénivelé | Longueur H?ure Lieu Départ km _N_b R Cov0|tL’|ra-1ge
Départ aller participants [ cout par véhicule *

DIMANCHE A

JONCELS LE PLO DE CAMBRE 410 m 13,5 km 9h AUCHAN CELLENEUVE 70 42
20/09/2026
MARDI SAI'NT-MATHIEU DE AUTOUR DES COLLINES DES 145 m 12,5 km 9h AUCHAN CELLENEUVE 29 17
29/09/2026 TREVIERS AVANTS
MARDI ANIANE AUTOUR DES COUGNETS 230 m 12,5 km 9h AUCHAN CELLENEUVE 35 21
13/10/2026 ’

Randonnée dans la forét de

VENDREDI I'Escandorgue et visite du

ROQUEREDONDE 210 m 8 km 9h AUCHAN CELLENEUVE 80 48
23/10/2026 Q Temple bouddhiste Lérab

Ling.

MARDI N BOUCLE DES CHATEAUX

SOMMIERES 150 10,3 k 9h AUCHAN CELLENEUVE 35 21
03/11/2026 ET CAPITELLES m m
DL 12 SOUMONT SN )2 400 m 13 km 9h AUCHAN CELLENEUVE 58 35
08/11/2026 GRANDMONT
MARDI GIGEAN EN GARDIOLE 220 m 12 km 9h AUCHAN CELLENEUVE 23 14
17/11/2026
DIMANCHE ,

BEDARIEUX LE PIC DE TANTAJO 500 13,5k 9h AUCHAN CELLENEUVE 72 43
22/11/2026 m m
MARDI LE BOIS DES ARESQUIERS ET

VIC-LA-GARDIOLE 13 k 9h AUCHAN CELLENEUVE 22 13
01/12/2026 LES SALINS DE FRONTIGNAN m
DIMANCHE o OENORANDO NATURE ET

FAUGERES 220 9,3k 9h AUCHAN CELLENEUVE 85 51
06/12/2026 CULTURE m m
MARDI SAINT-VINCENT DE E|:1tre Prades-le-Lez et Saint- 160 m 11 km 9h AUCHAN CELLENEUVE 15 9
15/12/2026 BARBEYRARGUES Vincent de Barbeyrargues

* si plusieurs véhicules, mode de calcul : (co(t par véhicule x nombre de véhicules) / nombre de participants)

L'équipe Randonnées : Chantal (06 22 94 60 42), Jacques P. (06 72 16 77 39), Nelly (06 04 09 34 73)




